
keâ. mener Gllej hej (3) keâe efÛendve ueieeFS–
1. Skeâ-otmejs keâer yeele keâes mecePeves keâe ceeOÙece nw–

(De) yeesueer (ye) Yee<ee (me) efueefhe
2. Yee<ee kesâ efkeâleves ¤he nQ?

(De) oes (ye) leerve (me) Ûeej
3. FMeejeW odJeeje Deheveer yeele keâes efkeâme Yee<ee ceW mecePeeÙee peelee nw?

(De) ceewefKekeâ Yee<ee ceW (ye) meebkesâeflekeâ Yee<ee ceW (me) efueefKele Yee<ee ceW
4. efvecveefueefKele ceW keâewve-mee Yee<ee keâe ¤he veneR nw?

(De) yeesuevee (ye) megvevee (me) heMeg-heef#eÙeeW keâer DeeJee]peW

Ke. efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS–
1. efpeme ceeOÙece mes nce efkeâmeer keâer yeele keâes mecePe mekeWâ, leLee mecePee mekeWâ, Gmes ner Yee<ee keânles nQ~
2. Yee<ee kesâ oes nesles nQ– ceewefKekeâ leLee efueefKele~
3. yeesuekeâj leLee megvekeâj Deheves efJeÛeejeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjlee Yee<ee keâe ceewefKekeâ ¤he keânueelee 

nw~
4. efueKekeâj leLee heÌ{keâj Deheves efJeÛeejeW keâe Deeoeve-Øeoeve keâjlee Yee<ee keâe efueefKele ¤he keânueelee 

nw~
5. DeOÙeeefhekeâe odJeeje nes"eW hej GBieueer jKekeâj yeÛÛeeW keâes Ûeghe jnves keâe FMeeje keâjvee leLee ÙeeleeÙeele 

kesâ efmeheener odJeeje ÛeewjeneW hej neLe kesâ FMeejeW mes JeenveeW keâe mebÛeeueve keâjvee~
ie. efjkeäle mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS–

1. ceewefKekeâ Yee<ee ceW yeesuekeâj leLee megvekeâj Yee<ee keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw~
2. efueefKele Yee<ee ceW heÌ{keâj leLee efueKekeâj Yee<ee keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw~
3. meebkesâeflekeâ Yee<ee ceW FMeejeW odJeeje Deheveer yeele keâes mecePeeÙee peelee nw~

Ie. veerÛes efoS ieS efÛe$eeW keâes osKekeâj yeleeDees efkeâ FveceW Yee<ee keâe keâewve-mee ¤he nw?

efnboer JÙeekeâjCe cesIevee–1

efnboer JÙeekeâjCe cesIevee-1
efnboer JÙeekeâjCe cesIevee-2
efnboer JÙeekeâjCe cesIevee-3
efnboer JÙeekeâjCe cesIevee-4
efnboer JÙeekeâjCe cesIevee-5
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ef›eâÙeekeâueehe

• ÙeneB yeleeSB efkeâ Yee<ee keâe keâewve-mee ¤he keâeÙe& keâj jne nw?

ceewefKekeâ

ceewefKekeâ efueefKele ceewefKekeâ ceewefKekeâ

meebkesâeflekeâ efueefKele efueefKele

keâ. mener Gllej hej (3) keâe efÛendve ueieeFS–
1. Yee<ee keâer meyemes Úesšer FkeâeF& nw–

(De) efueefhe (ye) JeCe& (me) JÙebpeve
2. cetue ¤he mes JÙebpeve efkeâleves nQ?

(De) 11 (ye) 36 (me) 33
3. mebÙegkeäle JÙebpeve nw–

(De) %e (ye) De: (me) Ce

Ke. efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gllej efueefKeS–
1. yeesueles meceÙe cegKe mes efvekeâueves Jeeueer meyemes Úesšer OJeefve JeCe& keânueeleer nw~ JeCe& oes Øekeâej kesâ nesles 

nQ– mJej leLee JÙebpeve
2. JeCeeX keâe ›eâceyeodOe JÙeJeefmLele mecetn JeCe&ceeuee keânueelee nw~
3. ‘Deb’ leLee ‘De:’ JeCeeX keâes DeÙeesieJeen keânles nQ~
4. Deefleefjkeäle JÙebpeve oes nQ– ‘Ì[’ leLee ‘Ì{’~
5. efnboer ceW Ûeej mebÙegkeäle JÙebpeve nesles nQ– #e, $e, %e leLee ße~

ie. efjkeäle mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS–
1. efnboer ceW mJejeW keâer mebKÙee 11nw~
2. JeCe& kesâ šgkeâÌ[s veneR efkeâS pee mekeâles~
3. JeCe& keâes De#ej Yeer keânles nQ~
4] ‘[’ keâes { mes henues efueKee peelee nw~
5] Ì[ leLee Ì{ Deefleefjkeäle JÙebpeve nQ~

Ie] mener kesâ meeceves (3) leLee ieuele kesâ meeceves (7) keâe efÛendve ueieeFS–
1. efnboer ceW 38 JÙebpeve nesles nQ~
2] JeCeeX kesâ ›eâceyeodOe mecetn keâes JeCe&ceeuee keânles nQ~

3

3

3

2. JeCe& Deewj JeCe&ceeuee

3

7
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3] JeCe& kesâ leerve Yeso nQ~
4] Ì[ Deewj Ì{ Yeer JÙebpeve nQ~

*. mJej Deewj JÙebpeve Deeheme ceW efceue ieS nQ~ FvnW Deueie-Deueie keâjkesâ efueefKeS–

Dee Ke 
F Ie
G Ú
$e+ le
S ve
Ss he
Dees heâ

*. mJej JeCe& ceW nje jbie Deewj JÙebpeve JeCe& ceW heeruee jbie YeefjS–
mJeÙeb YeefjS~

7
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mJej JÙebpeve Ke
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heâ
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ve
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• ÙeneB yeleeSB efkeâ Yee<ee keâe keâewve-mee ¤he keâeÙe& keâj jne nw?

Deece

yeieguee

šceešj

ojJeepee

ceÚueer

heneÌ[

KejieesMe

veue

lejyetpe

penepe

keâÚgDee

Deojkeâ

keâ. mener cee$ee Jeeues veece hej (3)  keâe efÛendve ueieeFS–
1. lejepet leejpet leejepet

2. oleeB oeBle oBlee

3. YeÌ[s YeÌ[e YesÌ[

4. keâjerCe efkeâjCe keâjefCe

3

3

3. cee$eeSB

3

3

3
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Ke. mener cee$ee ueieeFS–

ie. mJejeW keâe efceueeve Gvekeâer cee$eeDeeW mes keâerefpeS–
Dee

F

F&

G

T

$e+

S

Ss

heheerlee yeboj efleleueer ceesj kegâueer metjpe

ef

=

w

s
g

t

er

e

• yeerÛe ceW efoS ieS mJejeW mes Gvekeâer cee$ee Jeeues Meyo keâe efceueeve keâerefpeS–

pesue F jwve

Meesj G leerve

Deemeceeve $e+ Guuet

veerj Ss Meewkeâ

yegve T efkeâjCe

mewj Dees peeuee

efheve S ke=â<Ce

ketâue Deew lesue

Je=#e Dee heâesve

oewuele F& megve

keâ. mener Meyo kesâ meeceves (3)  keâe efÛendve ueieeFS–
1. ceÌ[eruees Ì[erueesce ueesceÌ[er

2. Deveeveeme veeveeDeme meveeveeDe

3. ceerjvee ceerveej veejceer

3

3

4. Meyo Deewj JeekeäÙe

3

4
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Ke. veerÛes efoS JeCeeX keâes mener ›eâce ceW ueieekeâj meeLe&keâ Meyo yeveeFS–

ie. veerÛes efoS ieS MeyoeW keâes mener ›eâce ceW efueKekeâj JeekeäÙe yeveeFS–
1. veeÛe + nw + Yeeuet + jne~ Yeeuet veeÛe jne nw~
2. GÌ[ + keâyetlej + nw + ieÙee~ keâyetlej GÌ[ ieÙee nw~
3. peeleer + nw + Jebovee + hee"Meeuee~ Jebovee hee"Meeuee peeleer nw~

uee meefie oe ve cewefieueeme cewoeve Ke leye ne ÛetyeleKe Ûetne

• efÛe$e osKekeâj JeekeäÙe hetjs keâerefpeS–

metjpe efvekeâue jne nw~

ceesj veeÛe jne nw~

helebie GÌ[ jner nw~

leejW Ûecekeâ jns nQ~

keâesÙeue ketân-ketân jner nw~

keâ. efÛe$e osKekeâj veece efueefKeS–

Ke. efpevekesâ Ùes veece nQ, Gve hej () keâe efveMeeve ueieeFS–
1. hegmlekeâ–

JÙeefkeäle Jemleg mLeeve
2. iegÌ[nue–

heâue mey]peer hetâue
3. kegâlegyeceerveej–

mLeeve JÙeefkeäle Jemleg

3

3

5. veece Jeeues Meyo (meb%ee)

Yeeuet

ueeueefkeâuee

heheerlee

ieWoe

kebâhÙetšj

yeQieve

keâuhevee ÛeeJeuee

leeslee

3

5

3
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4] heheerlee–
hetâue heâue mey]peer

ie. efvecveefueefKele kesâ leerve-leerve veece efueefKeS–
1. heMegDeeW kesâ veece – ieeÙe Mesj Yeeuet

2] heef#eÙeeW kesâ veece – yegueyegue leeslee ieewjwÙee

3] hetâueeW kesâ veece – Ûecesueer keâceue iegueeye

4] mLeeveeW kesâ veece – efJeodÙeeueÙe kegâlegyeceerveej ueeueefkeâuee

3

• efvecveefueefKele ØeMveeW kesâ Gllej oerefpeS–

mJeÙeb keâerefpeS~

keâ. efÛe$e keâes henÛeevekeâj Gvekesâ hegefubueie Ùee m$eerefuebie Meyo hej (3) keâe efveMeeve ueieeFS–

1. ceeefueve ceeueer

2. Mesjveer Mesj

3. yekeâje yekeâjer

4. mes" mes"eveer

Ke. efvecveefueefKele kesâ m$eerefuebie Meyo efueefKeS–
hegefubueie  m$eerefuebie
Ûetne ÛegefnÙee
yewue ieeÙe
efhelee ceelee
mesJekeâ mesefJekeâe
osJelee osJeer
oeme oemeer

ie. efvecveefueefKele efÛe$eeW kesâ meeceves, Jes hegefubueie nQ Ùee m$eerefuebie, efueefKeS–

6. heg®<e-m$eer (efuebie)

3

3

3

3

m$eerefuebie m$eerefuebiehegefuuebie hegefuuebie

6
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• keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ efkeâ veerÛes efoS ieS Meyo hegefubueie nQ Ùee m$eerefuebie? efueefKeS–

hegefuuebie
m$eerefuebie

heeveer ÛeeBo metjpe heneÌ[ Yeejle Deece  
yehe&â Je<ee& Deeie veoer Ùecegvee efnboer ueerÛeer peveJejer

7. Skeâ-Deveskeâ (JeÛeve)

3

3

3

3

• efÛe$e keâes osKekeâj mener Meyo hej (3) keâe efveMeeve ueieeFS–

yeleKeW

šesefheÙeeB

hebKes

yeleKe

šesheer

hebKee

kegâlles

Ûetns

ceÚueer

kegâllee

Ûetne

ceÚefueÙeeB 33

3

3 3

3

7
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keâ. efÛe$e osKekeâj Gvekesâ Skeâ Ùee Deveskeâ nesves hej (3) keâe efveMeeve ueieeFS–

1. Skeâ Deveskeâ

2. Skeâ Deveskeâ

3. Skeâ Deveskeâ

4. Skeâ Deveskeâ

Ke. Fve MeyoeW kesâ yengJeÛeve (Deveskeâ) Meyo efueefKeS–
ieceuee ieceues yekeâjer yekeâefjÙeeB kesâuee kesâues
ueÌ[keâer ueÌ[efkeâÙeeB Ûetne Ûetns iegefÌ[Ùee iegefÌ[ÙeeB

ie. efvecveefueefKele MeyoeW kesâ JeÛeve efueefKeS–
kegâjefmeÙeeB yengJeÛeve ceeuee SkeâJeÛeve IeesÌ[e SkeâJeÛeve hebKee SkeâJeÛeve
veefoÙeeB yengJeÛeve iegyyeejs yengJeÛeve iegefÌ[ÙeeB yengJeÛeve efÛeefÌ[Ùee SkeâJeÛeve
efleleueer SkeâJeÛeve venjW yengJeÛeve

Ie. efvecveefueefKele kesâ Deveskeâ Meyo efueefKeS–
leeje leejs hegmlekeâ hegmlekeWâ leeslee leesles veoer veefoÙeeB
yekeâjer yekeâefjÙeeB ieeÌ[er ieeef[ÙeeB keâceje keâcejs ceÚueer ceÚefueÙeeB



keâ. veece keâer peien ØeÙeesie nesves Jeeues MeyoeW kesâ meeceves  (3) keâe efveMeeve ueieeFS– 
1. mesye Ùen hegmlekeâ
2. legce efJeneve meeLeer
3. iegueeye ceerveej ceQ
4. Deehe meJesje metjpe

Ke. meJe&veece Meyo {tBÌ{keâj meeceves efueefKeS–
1. cesje veece keâefJe nw~ cesje 2] Depeg&ve Gmekesâ Iej nw~ Gmekesâ
3. Deehe keâneB jnles nQ~ Deehe 4. Jen DeYeer Iej nw~ Jen

ie. Keeueer mLeeve ceW GheÙegkeäle meJe&veece Meyo YeefjS–
1. Jen ÙeneB veneR jnlee~ (legce/Jen) 2. ceQ Ietceves pee jne ntB~ (ceQ/Jen)
3. Deehe Skeâ he$e efueefKeS~ (Jes/Deehe) 4. Gmes mesye Keevee hemebo nw~ (legcneje/Gmes)

3

3

3

3

8. veece keâer peien (meJe&veece)

• meJe&veece MeyoeW keâes {tBÌ{keâj efueefKeS–

legce Gmes Jen Deehe cesje ceQ cegPes

keâ. efÛe$e osKekeâj Gvekesâ mener efJeMes<eCe Meyo hej  (3) keâe efveMeeve ueieeFS–
ceer"e Kešdše keâÌ[Jee

ceesše heleuee uebyee

mehesâo veeruee ueeue

Ûeej ueeršj Ûeej efkeâuees Ûeej ope&ve

Ke. efoS ieS MeyoeW keâe Gvekesâ GefÛele efJeMes<eCe mes efceueeve keâerefpeS–
ceer"er ce]peotj

ueeue keâesÙeue

jbie-efyejbieer hesÌ[

cesnveleer yej]heâer

keâeueer šceešj

heâueoej efleleueer

3

3

3

3

9. efJeMes<elee yeleeves Jeeues Meyo  (efJeMes<eCe)

8
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ie] efÛe$e osKekeâj mener efJeMes<eCe Meyo ÚeBškeâj efueefKeS–
Kešdše   GBâÛeer   njer   heeBÛe

heeBÛe iegyyeejs

njer cešj

Kešdše veeRyet

TBÛeer ceerveej

• efÛe$eeW kesâ veerÛes Gvekeâer efJeMes<elee yeleeves Jeeues Meyo Jeie&-hensueer mes {tBÌ{keâj efueefKeS–

lee

hee

kegâ

veer

heâ

efkeâ

oer

Ye

Ùee

ve

keâ

ue

veer

ieer

meer

het

veg

Ûee

oe

veg

hee

me

hesâ

o

hee

j

lee

he

lee

uee

še

keâe

Ùee

uee

le

jb

ie

efye

jb

ieer

veer

uee

veg

jer

ceer

je

oe

vee

j

mehesâo

heâueoej

veeruee

heleuee

jbie efyejbieer

YeÙeevekeâ

keâ. efÛe$e osKekeâj mener ef›eâÙee Meyo hej (3) keâe efveMeeve ueieeFS–

osKevee Kesuevee Yeeievee

efueKevee heÌ{vee peevee

veeÛevee venevee osvee

GÌ[vee oewÌ[vee lewjvee

3

3

3

3

10. keâece yeleeves Jeeues Meyo  (ef›eâÙee)

9
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Ke. mener efceueeve keâerefpeS–
ieeÙe GÌ[ jner nw

IeesÌ[e otOe osleer nw

Mesj oewÌ[ jne nw

efleleueer oneÌ[ jne nw

ie] Keeueer mLeeve ceW mener ef›eâÙee Meyo YeefjS–
1. meueesveer Iej kesâ yeenj Kesue jner nw~ (Kesue jner nw/GÌ[ jner nw)
2. cekeâÌ[er peeuee yegve jner nw~ (keâeš jner nw/yegve jner nw)
3. ceveespe heeveer heer jne nw~ (heer jne nw/efvekeâeue jne nw)
4. Øeke=âefle Keevee Kee jner nw~ (Kee jner nw/iee jner nw)

• efoS ieS efÛe$e ceW keäÙee-keäÙee keâece nes jns nQ? keâesF& heeBÛe JeekeäÙe efueefKeS–

1. yeÛÛes Petuee Petue jns nQ~
2. efhelee Deewj heg$e šnue jns nQ~
3. ueÌ[keâer meeFefkeâue Ûeuee jner nw~
4.  ueÌ[keâe mkesâefšbie keâj jne nw~
5. kegâòee efyeuueer kesâ heerÚs oewÌ[ jne nw~

keâ. mener efJeueesce Meyo kesâ meeceves  (3) keâe efveMeeve ueieeFS– 
Deboj yeenj Yeerlej Iej

mehesâo ieesje meeBJeuee keâeuee

DeBOesje DebOekeâej ØekeâeMe Gpeeuee

GoÙe Gefole Demle efÚhevee

Ke. mener efceueeve keâerefpeS–
nuekeâe heeme
"b[e hegjevee
otj og:Ke
veÙee Goeme
megKe Yeejer
GoÙe jesvee
ceer"e iejce
nBmevee Demle
KegMe keâÌ[Jee

3

3

3

3

11. efJeueesce Meyo

10
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12. meceeve DeLe& Jeeues Meyo  (meceeveeLeea Meyo)

keâ. efÛe$e osKekeâj Gmekesâ mener meceeveeLeea Meyo hej  (3) keâe efveMeeve ueieeFS–

1. hellee heg<he mej

2. mejesJej Jeve veoer

3. nmleer Deveue keâefhe

4. ves$e Deefveue DeÛeue

Ke] Keeueer mLeeve GefÛele heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo mes YeefjS–
1. jece Iej keâes DeeueÙe Yeer keânlee nw~
2] jengue keâe efce$e cesje Yeer oesmle nw~
3. Deepe Je<ee& ngF&, keâue Yeer yengle yeeefjMe ngF& Leer~
4. DeOÙeehekeâ ves yeleeÙee efkeâ neLeer keâes iepe Yeer keânles nQ~

3

3

3

3

11

• efÛe$e osefKeS Deewj efJeueesce Meyo efueefKeS–

ef›eâÙeekeâueehe

efÛe$e efJeueesce Meyo

iejce

heleuee

efove

iejerye

yeenj



• oer ieF& Jeie& hensueer ceW efvecveefueefKele MeyoeW kesâ meceeveeLeea Meyo {tBefÌ{S–

ce

Ùet

j

les

hee

Ke

ve

efhe

o

j

ce

lee

ueer

ie

ieer

lee

Oe

Ùet

vee

efÛe

ce

Ú

ve

keâe

efve

cet

ceer

keâe

veew

heâ

me

Keer

he

Je

ve

uee

keâe

Ú

he&

Ûe

Yee

cee

ce

keâe

efle

uee

heâe

Ùe

Ûee

me

efj

lee

š

ve

ce

j

Le

le

Jee

ve

j

Me

Je

ue

yeboj – Jeevej meeBhe – mehe& ceÚueer – ceerve ceesj – ceÙetj
veeJe – veewkeâe he#eer – Keie veoer – meefjlee nJee – heJeve

12

ef›eâÙeekeâueehe

ie] efvecveefueefKele efÛe$eeW keâes Gvekesâ meceeveeLeea Meyo mes efceueeFS-

DeÛeue

megceve

oesmle

iepe

DeMJe



keâ. efoS ieS efÛe$eeW keâer meneÙelee mes Skeâ keâneveer efueefKeS–
mJeÙeb efueefKeS~

Ke] efoS ieS Meyo mebkesâleeW keâer meneÙelee mes keâneveer hetjer keâerefpeS–
oJee      efÛeefÌ[ÙeeB      mewj      meeefLeÙeeW      Ûeesš      efÛeefÌ[Ùee 

MesKej      "erkeâ      efhebpejs      Keevee Deewj heeveer      Keesue

Skeâ efove MesKej mewj hej pee jne Lee~ Gmes jemles ceW Skeâ efÛeefÌ[Ùee efoKeer~ efÛeefÌ[Ùee keâes Ûeesš ueieer Leer~ 
MesKej Gme efÛeefÌ[Ùee keâes Deheves meeLe Iej ues DeeÙee~ Gme efÛeefÌ[Ùee keâes Gmeves oJee ueieeF& Deewj Skeâ 
efhebpejs ceW jKe efoÙee~ Jen efÛeefÌ[Ùee keâes meceÙe mes Keevee Deewj heeveer oslee Lee~ kegâÚ efoveeW ceW efÛeefÌ[Ùee 
"erkeâ nes ieF&~ Skeâ efove MesKej ves yengle-meer efÛeefÌ[ÙeeB keâes GÌ[les ngS osKee~ Gmeves Deheveer efÛeefÌ[Ùee keâe 
efhebpeje Keesue keâj Gmekeâes Yeer GÌ[e efoÙee leeefkeâ Jen Deheves meeefLeÙeeW kesâ meeLe KegMe jn mekesâ~

14. keâneveer uesKeve

• efoS ieS efJe<eÙeeW hej 8-8 JeekeäÙe efueefKeS–
mJeÙeb keâerefpeS~

15. JeekeäÙe uesKeve

13

13. efÛe$e JeCe&ve

• oer ieF& Jeie& hensueer ceW efvecveefueefKele MeyoeW kesâ meceeveeLeea Meyo {tBefÌ{S–

Ùen Skeâ cebefoj nw~ hegpeejer kesâ meeLe kegâÚ 
ueesie efMeJeefuebie keâer hetpee keâj jns nQ~ Skeâ 
JÙeefkeäle iejeryeeW keâes oeve os jne nw~ kegâÚ 
efm$eÙeeB leguemeer kesâ heewOes keâer hetpee keâj jner nw~

Skeâ huesšheâece& hej ieeÌ[er KeÌ[er nw~ 
ÛeeÙeJeeuee ÛeeÙe yesÛe jne nw~ 
DeKeyeej Jeeuee DeKeyeej yesÛe jne 
nw~ kegâÚ ueesie DeKeyeej heÌ{ jns nQ~ 
ceesÛeer petleeW hej hee@efueMe keâjjne nw~ 
kegâueer ves Ùee$eer keâe meeceeve G"e jKee 
nw~

1.

2.


